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ルーンアレイ ソーン （スリサズ）

ルーンアレイ ソーン（スリサズ） ソーンはとても強力なルーンです。
この世界に訪れるであろう、どんな危険や困難にも対処し得る力を持ったルーンです。 ルーンアレイ・ソー
ンは、危険や困難を必要以上に怖れないよう、あなたの心を強くする助けを与えます。

人にはそれぞれ得手・不得手があります。
自身の得手（それはあなたの才能であり力で、それはあなたのソーンです。）を、それを不得手とする人の
為に、どう役立てられるのかを知ることが出来ます。

ルーンアレイ・ソーン正位置
ルーンアレイ・ソーン逆位置のクリスタルアレイの中に入るか、写真にグリッドすると、以下のような作用
を得る事が叶います。

誰かがあなたをコントロールしようとする時、あなたがあなた自身を見失わないように助けます。
同時に、“誰かからコントロールをされる” という現実化を起こしている自分の内にある原因への気付きを得
るよう促し、 それを癒すまでの間、その体験の現実化によるあなた自身への負担やネガティブな影響を和ら
げ、あなたを 守ります。

写真に写っている対象に対し、突発的で不要な 事故/ケガ/争いごと からの守護を与えます。
守護が必要な対象が写った写真の上に、ソーンの正位置のアレイを組むことで、その対象へソーンの守護を

正位置 逆位置
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送る事が叶います。

あなたの内に眠るソーンと同じ守護の力を呼び起こします。それは、あなた自身を守護するためと、あなた
が誰か・何かを守護する存在となるため、の両方の現実化を示します。

また、「自分自身が守られること」「守護の安心の中に安らぐこと」へブロックがある場合、そのブロック
を緩和するよう働きかけます。

あなたが持っているソーン‥それは、あなた自身と他者/外界 を守る 力/才能 です‥は何かを調べ、それを
発揮する方法を知る事が叶います。

あなたが誰かのガイド役（精神的な導きでも、物質的なガイドでも。）を担う時、その助けとなります。
ソーンの助けを得つつガイドを行う場合は、あなたの内なる 閃き/直感 に素直である様にしましょう。

攻撃からあなたを強力に守護します。
あなたがあなた自身を攻撃している時も、ソーンはあなた自身に向けた攻撃の盾となります。ソーンで攻撃
を防いでいる間に、攻撃の体験を呼ぶ原因を探り癒すプロセスを実行する事が叶います。

あなたがあなた自身の内なる本質（神性）へ向かうため、深い内観や癒しのワークに取り組む時、ルーンア
レイ・ソーンの正位置をあなたの身体の近くに組むと、外界から入る邪魔や雑音をシャットダウンし、あな
たのプロセスの達成を助けます。 （ただし、あなたの癒しの達成に関わる出来事や連絡、必要なシンクロニ
シティは除きます。）

危険や困難に立ち向かうための、直感力/行動力をあなたにもたらします。

ルーンアレイ・ソーン逆位置
ルーンアレイ・ソーン逆位置のクリスタルアレイの中に入るか、写真にグリッドすると、以下のような作用
を得る事が叶います。

どんな状況の中でも、あなたが冷静さと注意深さを保てるように助けます。

ウルのバランスが偏って感情・行動が “不必要に、そして、やみくもに” 暴走的/活動的になる時、それを一
時的に抑えます。 ウル逆位置でも落ち着きと癒しを得られますが、一時的な即効性が必要な場合は、ソーン
逆位置を組みましょう。

写真の上にソーン逆位置のアレイを組むと、その写真に写った対象が保持している “自分自身へ向けている苦
しみや痛み（その人自身の心に刺さるトゲ）” を浮上させ、それを取り除く（或いは癒す）ソーンの作用を送
ります。
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あなたが誰かの心に刺さったトゲを抜く助け手となり、それを達成することのサポートを得るために、 自分
の写真にソーン逆位置を組むことも出来ます。
あなたの肉体的/精神的な傷に、浄化と再生を促します。

不健全な自己犠牲と、必要以上に苦しんだり、困難な道へ進むことを防ぎます。（ただし、あなたがその道
を望んで選ぶ場合は別です。）

自分を傷付けたり、苦しめたり、貶めるような、自虐的な思考/言動に緩和と癒しが起きる様に促します。
また、健全な自尊心を育みます。

あなたが気付いていない、あなたに刺さっているトゲを認識できるよう、促します。トゲはあなたの心の傷、
ネガティブな思考パターン、コンプレックス、忌まわしい過去の記憶、罪悪感、エネルギーインプラントな
どを指します。ソーンが認識を促してくれるこれらは、“トゲであるため抜き去る事が出来る”事と、治癒の方
法を合わせて教えてくれます。

あなたが迷う、或いは、あなたが他者を迷わせる事を防ぎます。
常にあなた自身の内なる真実へ向かう信念と根気をあなたにもたらします。

危険や困難に打ち勝つための、信念/勇気があなたの内にとどまるよう働きかけます。

★ソーンアレイ：正位置

手順
＊「今、私の人生の中で注意すべきこと或いは注目すべきことはあるか。そして、それは何故か。」

＊「私の内なるソーンの力とは何か。それを世界の為に発揮するにはどうしたら良いか。それを発揮すると
どうなるか。」

＊「○○（あなたにとっての危険や困難）を私が必要以上に恐れなくて良い事を、示して下さい。」

＊「私の中のソーンの守護を発揮するにはどうしたら良いか？」
（もし、具体的に守りたい対象があるなら、「○○を守るために、私の中のソーンの守護を発揮するにはど
うしたら良いか？」にする。）

上記の内から、自分が調べたいテーマを一つ選んで、小さな紙にそれを書く。 一枚の紙に一つのテーマ。
・プラクティショナーは、ワーク場と石の浄化、石と自分をチューニング。
・クライアントとプラクティショナーで一緒にセンタリングする。
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・ファーデン或いはスーパーセブンを使ってお互いをチューニングする。 （LOVE-IS-IN-THE-EARTH に出
てくる、他のチューニングに適したクリスタルでも良い。）
・レーザーワンド或いは MGM を使って、クライアントのシャクラをベースからクラウンに向かって開く。
・クライアントにサーキュラーブリージングを促す。その間に、クライアントの身体に対しソーン正位置の
クリスタルアレイを組んで、エネルギーフローを発生させる。テーマを書いた小さな紙は、ファーデン或い
はスーパーセブンの下に置く。
・クライアントの左側について手を添え、誘導する。
・意識をファーデンのスレッドを通してから、インナーセルフホームへ入れていく。
・インナーセルフに、ルーン文字ソーン正位置のファイルを出してくれるように頼む。
・ファイルを渡されたら、ファイルの内容を読む。小さな紙に書いた事柄に関する情報が書かれている。
・クライアントがファイルを読んでいる間、眠らないように声をかけるが、カウンセラーのように色々聞き
出さないようにする。
・クライアントがファイルの内容を全て読んだら、ファイルを元の場所に戻し、インナーセルフにお礼を言
うよう促す。
・インナーセルフホームから出て、ファーデンのスレッドを通ってから、意識を頭に戻す。
・クライアントに得た情報を紙に記録してもらう。

★ソーンアレイ：逆位置

手順
＊「私自身を痛めている、私の心の中のトゲは何か。それを癒すにはどうすれば良いか。」

＊「〇〇にどう対処すればよいか。また、そこから私が得るべき学びは何か。」
（※○○には、今、あなたが困難/危険に思っている事を具体的に一つ入れます。）

＊「私は不必要に困難な道を選んでいないか？その道を修正するにはどうしたら良いか？」

上記の内から、自分が調べたいテーマを一つ選んで、小さな紙にそれを書く。
一枚の紙に一つのテーマ。

・ワーク場と石の浄化、石と自分をチューニング。
・ソーン逆位置のクリスタルアレイを組んでエネルギーフローを発生させ、アレイの中に入る。
（横になったままで組み上げて、エネルギーフローを発生させてもOKです。）
・ファーデンと、質問内容を書いた小さな紙を、セイクラルシャクラあるいはソーラープレクサスシャクラ
に配置する。ファーデンのスレッドが体の中心線に対して平行であるようにする。紙はファーデンの下に来
るようにする。
・センタリング、シャクラをベースからクラウンに向かってオープン、サーキュラーブリージング。
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・意識をファーデンのスレッドを通してから、インナーセルフホームへ入れていく。
・インナーセルフに、ルーン文字ソーン逆位置のファイルを出してくれるように頼む。
・ファイルを渡されたら、ファイルの内容を読む。小さな紙に書いた事柄に関する情報が書かれている。
・ファイルの内容を全て読んだら、ファイルを元の場所に戻し、インナーセルフにお礼を言う。
・インナーセルフホームから出て、ファーデンのスレッドを通ってから、意識を頭に戻す。
・得た情報を紙に記録する。
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ルーンアレイ・ソーン 正位置 クリスタルアレイ図

アレイのエネルギーフローを保つために必要

な石の最小数：８個

頭より高い所から始まっ

て、足より下まで流れる

エネルギーフロー。

途中、エネルギーフロー

の分岐点・交差点に石を

一個づつ置く。

石がくっついてい

るようにする。

肩より外側、ソーラープレク

サスシャクラの高さに。

ファーデンはスレッドが体

の中心線と平行になるよう

にして、

ソーラープレクサスシャク

ラ或いはセイクラルシャク

ラのどちらかに置く。
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ルーンアレイ・ソーン 逆位置 クリスタルアレイ図

アレイのエネルギーフローを保つために必要

な石の最小数：８個

石がくっついてい

るようにする。

肩より外側、ソーラープレク

サスシャクラの高さに。

頭より高い所から始まっ

て、足より下まで流れる

エネルギーフロー。

途中、エネルギーフロー

の分岐点・交差点に石を

一個づつ置く。

ファーデンはスレッドが体

の中心線と平行になるよう

にして、

ソーラープレクサスシャク

ラ或いはセイクラルシャク

ラのどちらかに置く。


