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ルーンアレイ エオー 

 

エオーは、北欧神話の主神・オーディンが乗る神馬をシンボルとしたルーンです。 

ルーンアレイ・エオーは、進むべき目標までの道筋と、そこへ到達するのを速めること、さらに到達を助け

てくれるあなたの援助者を表します。 

 

あなたにとってのエオーである援助者の存在により、あなたが人生（物質面或いは精神性）の次のステージ

に移れることを教えます。 

その援助者とは、あなたに信頼と愛から発せられる助言を与え、あなたの力になり、あなたと共に歩むこと

でゴールへの到達を加速させるような相手です。 

あなた一人では到達が難しい世界にもエオーの助けによって到達できることを示します。 

 

エオーとの協力によってスピードが上がる事で、進化や成長も早まる為、それについて行けるようにルーン

アレイ・エオーはあなたを支援します。 

 

また、そうした援助者とあなたとの間に、二人三脚或いは阿吽の呼吸で進むための“信頼関係”が必要になり

ます。 

ルーンアレイ・エオーは、あなたにとってのエオーの相手/その人にとって自分がエオーとなる相手との信

頼関係を育めるよう、助けと智慧を与えます。 

信頼できる誰かの助けを得て互いに支え合う事により、両者が、早くスムーズに必要な進化と成長を遂げ、

新しい自分/世界へと到達する事が叶うのだと、エオーは伝えます。 

 

また、加速の一方で、あなたにとってのエオーである援助者と共に、目標に向かって進む間の体験を収穫/

観察することを助けます。 

正位置 

 

逆位置 
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あなたにとってのエオーは、一生のパートナーであったり、一時期を共にするパートナーであったりします。

どちらにしても、あなたと共に足並みをそろえ、手を取り合って進むことで、進化/成長/ゴールへの到達を

速め、助け合う相手です。 

一日一日の歩みが目標や夢の実現につながるよう、そして、あなたがより速く人生の次のステージへとたど

り着き、新しい自分になれるよう、ルーンアレイ・エオーはあなたに助言と協力をもたらします。 

 

 

★ルーンアレイ・エオー正位置のクリスタルアレイの中に入るか写真にグリッドすると、 

あなた自身の内なるエオーが持つ、躍進力/推進力/新しい世界へ進む勇気を調整し、それらを高めます。 

 

パートナー（仕事/夫婦/恋人/友達）にとってのエオーに自分がなること、パートナーが自分のエオーであ

ることの許可と認識を高めます。 

 

あなたにとってのエオーである相手/自分がエオーとなる相手との間に、信頼関係を築く出来事が起きるよ

うに促します。 

 

あなたにとってのエオーである人/物事との出逢いを促し、その出逢いを受け入れるよう助けます。 

 

あなたが誰か/何かにとってのエオーである時、目的地への到達まであなたがエオーの働きを果たせるよう

に助けます。また、そのエオーとして自分が動くことに関する情報…例えば、どのタイミングで、どう動く

と良いかなど…を得ることが叶います。 

誰かのエオーになることに対してブロックがある場合は、その浮上と解放を促します。 

 

あなたが行くべき新しい人生/自分のステージにたどり着けるよう、その方向性の正しさ、進むための現実

的な活動、精神性の成長を保てるよう助けます。 

 

パートナーとの以心伝心（テレパシー的な瞬時の意思疎通）を促します。 

 

自分とエオー的援助者と共に（或いは、自分が誰かのエオーとなり援助する相手と共に）向かうべき方向、

目指すべき目的地、それまでの道程のおおよその方向性を教えます。 

 

目指すゴールまでの間に必要だと思われるものを探り、その準備の方法を知ることが叶います。また、それ

らがスムーズに揃うよう助けます。 

 

自分と援助者との間に必要な計画/話し合いが良い状態でまとまるよう促します。 

 

助けること/助けてもらうことで受け取れる喜び/満足/愛/成長/豊かさを増強します。 



RUNE ARRAY 

 

©Kanako Kawanobe  HealingSalon SALALA  川野辺 加奈子 ヒーリングサロンさらら 2022 

 

また、以下のようなブロックの浮上/気付き/癒しを促します。 

共に歩むエオーであるパートナー（仕事/夫婦/恋人/友達 etc）との間に、健全な愛と信頼関係を築く事の

困難や不信感。 

エオー的パートナー（仕事/夫婦/友達 etc）の愛や支援をゆがんだ状態で認知する状態。 

利益を優先する事で結果的に遠回りとなり損失が上回る状態。 

エオー的パートナーと進む方向についてお互いの認識の不一致。 

エオー的支援者との間にあるお互いへの敬意/愛/感謝/信頼の欠落。 

自分のエオー的パートナー（仕事/夫婦/恋人/友達 etc）を誤認する状態。 

エオー的パートナー（仕事/夫婦/恋人/友達 etc）の歩みを妨げる/狂わせる（或いはパートナーからそうい

う妨げを受ける/狂わせられる体験をしている）状態。 

 

★ルーンアレイ・エオー逆位置のクリスタルアレイの中に入るか写真にグリッドすると、 

あなた自身の内なるエオーの暴走/混乱に、沈静と癒しをもたらします。 

 

あなたにとってのエオーであるパートナーとの間に信頼関係を築くのを妨げているブロックを浮上させ、そ

れにあなたが気付くよう促し、さらに、信頼関係を築くための方法をアイディアとしてもたらします。 

 

あなたが誰かにとってのエオーであるか、あなたにとって誰が必要なエオーであるかの洞察力をもたらしま

す。 

 

誰かから差し出される、あなたを成長/進化/加速させるための助けを受け取る事を促し、それに対するブロ

ックがある場合は、それを浮上させ癒すよう働きかけます。 

 

進化や新しい自分/世界になる事に対してのブロックを浮上させ、それへの認識と癒しを促します。 

 

エオーとしての役割を果たし終えたあなた/誰かが、スムーズにその役割を終えることを助けます。 

また、エオーの加速を促す為に、今のあなたが手放すと良い“荷物”は何であるのかを気付かせ、その荷下ろ

しを助けてくれます。 

 

ゴールまでの道程の途中、いったん休むことと、そのタイミングや休息の方法について教えてくれます。 

また、スピードを落として進む方が良い時に、その状態に移れるよう促します。 

 

あなたが誰かにとってのエオーとして動いている時、いったん自分一人の時間を持って、自分自身を取り戻

せるよう助けます。 

 

協力者との間にある不調和/理解不足/誤解を解くこと、協力者にあなたの意見や要望を明確に伝えることを

助けます。 
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また、以下のようなブロックの浮上/気付き/癒しを促します。 

人生の日々を生きる事や、何かの目標を達成する事において、自分は独りだと思いこむこと。 

あなたに差し伸べられた心からの支援（特にあなたの成長や目標や願望の達成を加速するもの）を受け取れ

ない状態。 

自身の推進力・躍進力のコントロールの困難/不信。 

誰かや何かと足並みをそろえる事への抵抗感。 

人生においての躍進や精神性における成長の加速に対する、無力感/抵抗感/否定感。 

お互いに果たすべきこと/学ぶべきことが終わったパートナーとの間で必要な脱却/進化が出来ない状態。 

信頼をもって相談すること・されることへの抵抗感。 

 

 

ルーンアレイ「エオロー」と組み合わせる事で、「あなたにとってのエオーの人と調和し力を合わせる」た

めのヒーリングを施すことも出来ます。 

 

 

 

 

★ルーンアレイ・エオー：正位置 

ある目標や理想の達成、願望の実現、新しい自分/世界に移ること、自己実現の状態への達成を加速するた

めに、自分にとってのエオーは誰（或いは何）か、そして、エオーとの出逢い/信頼関係を築く方法を知る

ことが出来ます。 

 

また、あなたにとってのエオー的存在の協力によって、障害を乗り越える方法を調べる事が出来ます。 

 

あなたが誰にとってのエオーであり、どう協力すると良いのかを調べられます。 

 

 

手順 

＊「○○の達成を加速し助けてくれる、私にとってのエオーは誰或いは何か？まだ出逢っていないなら、出

逢うためにどうすると良いか。」 

（※○○には、願望や目標やゴールを具体的に一つ入れます。例：新居への引っ越し、結婚/離婚、健康の

回復、仕事の成功、自己実現‥などなど） 

 

＊「私にとってのエオーと協力して○○達成までの障害を乗り越えるには、どうすれば良いか。」 

（※○○には、願望や目標やゴールを具体的に一つ入れます。） 

 

＊「私にとってエオーの人との信頼関係にブロックはあるか。もしあるならそれはどんなブロックで、どう

癒すと良いか。」 
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＊「私は誰かにとってのエオーであるか。もしそうであるなら、エオーとしてどうしたら愛ある助けを果た

せるか。」 

 

上記の内から、自分が調べたいテーマを一つ選んで、小さな紙にそれを書く。 

一枚の紙に一つのテーマ。 

 

・上記の中からワークをしたいテーマを選び、クライアントはそれを小さな紙に書く。 

・プラクティショナーは、ワーク場と石の浄化、石と自分をチューニング。 

・クライアントとプラクティショナーで一緒にセンタリングする。 

・ファーデン或いはスーパーセブンを使ってお互いをチューニングする。 

（LOVE-IS-IN-THE-EARTH に出てくる、他のチューニングに適したクリスタルでも良い。） 

・レーザーワンド或いはMGMを使って、クライアントのシャクラをベースからクラウンに向かって開く。 

・クライアントにサーキュラーブリージングを促す。その間に、クライアントの身体に対しエオー正位置の

クリスタルアレイを組んで、エネルギーフローを発生させる。テーマを書いた小さな紙は、ファーデン或い

はスーパーセブンの下に置く。 

・クライアントの左側について手を添え、誘導する。 

・意識をファーデンのスレッドを通してから、インナーセルフホームへ入れていく。 

・インナーセルフに、ルーン文字エオー正位置のファイルを出してくれるように頼む。 

・ファイルを渡されたら、ファイルの内容を読む。小さな紙に書いた事柄に関する情報が書かれている。 

・クライアントがファイルを読んでいる間、眠らないように声をかけるが、カウンセラーのように色々聞き

出さないようにする。 

・クライアントがファイルの内容を全て読んだら、ファイルを元の場所に戻し、インナーセルフにお礼を言

うよう促す。 

・インナーセルフホームから出て、ファーデンのスレッドを通ってから、意識を頭に戻す。 

・クライアントに得た情報を紙に記録してもらう。 

 

 

 

★ルーンアレイエオー：逆位置 

あなたがさらなる成長や次のステージに進むため/エオーの加速を促すために、現時点であなたが持ってい

る荷物（それは物質的なものかもしれませんし、あなたの中の不安などの精神的なものかも知れません。）

を降ろす必要があった場合、それを教えてくれます。 

 

また、あなたが今回の人生を生きる上で、目指すべき目標や願望（これは、言い換えるならばエオーと共に

あなたが向かう先なのです。）を見失った場合、それを取り戻す手助けをしてくれます。 

 

あなたの内なるエオーの状態（愛や調和や健全であるか、暴走や混乱や依存が生まれていないか）を調べ、
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調整する事が出来ます。（あなたの内なるエオーの状態はそのままあなたの現実のエオーの体験へ反映され

ます。） 

 

 

手順        

＊「私が次に進むため/エオーの加速を促すために、手放すべき荷物は何か。それはどんなタイミングで同

手放すとよいか。」 

（※“次に進むために”を、“（ある目標や夢）に到達するために”に置き換えてもOKです。） 

 

＊「私が見失っている、人生で目指すべき目標や願望はあるか。あるならそれは何か。」 

 

＊「私の内なるエオーの状態について知りたい。もし、調整や癒しが必要であれば、その方法も知りたい。」 

 

上記の内から、自分が調べたいテーマを一つ選んで、小さな紙にそれを書く。 

一枚の紙に一つのテーマ。 

 

・上記の中からワークをしたいテーマを選び、クライアントはそれを小さな紙に書く。 

・プラクティショナーは、ワーク場と石の浄化、石と自分をチューニング。 

・クライアントとプラクティショナーで一緒にセンタリングする。 

・ファーデン或いはスーパーセブンを使ってお互いをチューニングする。 

（LOVE-IS-IN-THE-EARTH に出てくる、他のチューニングに適したクリスタルでも良い。） 

・レーザーワンド或いはMGMを使って、クライアントのシャクラをベースからクラウンに向かって開く。 

・クライアントにサーキュラーブリージングを促す。その間に、クライアントの身体に対しエオー逆位置の

クリスタルアレイを組んで、エネルギーフローを発生させる。テーマを書いた小さな紙は、ファーデン或い

はスーパーセブンの下に置く。 

・クライアントの左側について手を添え、誘導する。 

・意識をファーデンのスレッドを通してから、インナーセルフホームへ入れていく。 

・インナーセルフに、ルーン文字エオー逆位置のファイルを出してくれるように頼む。 

・ファイルを渡されたら、ファイルの内容を読む。小さな紙に書いた事柄に関する情報が書かれている。 

・クライアントがファイルを読んでいる間、眠らないように声をかけるが、カウンセラーのように色々聞き

出さないようにする。 

・クライアントがファイルの内容を全て読んだら、ファイルを元の場所に戻し、インナーセルフにお礼を言

うよう促す。 

・インナーセルフホームから出て、ファーデンのスレッドを通ってから、意識を頭に戻す。 

・クライアントに得た情報を紙に記録してもらう。 

・ファイルの内容を全て読んだら、ファイルを元の場所に戻し、インナーセルフにお礼を言う。 

、インナーセルフホームから出て、ファーデンのスレッドを通ってから、意識を頭に戻す。 

・得た情報を紙に記録する。 
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ルーンアレイ エオー・正位置 クリスタルアレイ図 

ベースシャクラ 

アレイのエネルギーフローを保つために必要な

石の最小数：８個 

肩の高さに作る。 

足より下から始まるように作る。 

ファーデンはソーラー

プレクサスシャクラの

位置に。 

スレッドが体の中心線

に対して平行であるよ

うにする。 
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ルーンアレイ エオー・逆位置 クリスタルアレイ図 

アレイのエネルギーフローを保つために必要な

石の最小数：８個 

肩の高さから始まるように作る。 

ファーデンはソーラー

プレクサスシャクラの

位置に。 

スレッドが体の中心線

に対して平行であるよ

うにする。 

ベースシャクラ 

足よりも下になるように作る。 


